& Marburger

Altenhilfe St.Jakoﬁ

Das Kuchenteam winscht guten Appetit
Speiseplan fur die Woche vom 18.09.2017 bis 24.09.2017

= Marburger
Service GmbH

=

Frihstlick | Vorsuppe Ment 1 Menu 2 Vegetarisch Kuchen |Abendbeilage| Abendessen
Frikadelle L _ -
— mit Zideunersauce Ruhrei Ruhrei Abendbrot mit taglich
@© Frahstick mit . 9 . auf Rahmspinat auf Rahmspinat . . wechselnden Kase-
= 3y Gemisecreme und Kaisergemise Zitronenkuchen Eiersalat
c Tagesgetranke Salzkartoffeln Salzkartoffeln und Wurstsorten
o Salzkartoffeln Apfelkompott Apfelkompott Tagesobst
= Apfelkompott P P P P 9
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79:. 2. 49: E:14: S: 1. BE: 6,57 E:1:S:0:BE: 050 16:E:2:S: 0: BE: 2.44 1. F:3:S:1:BF: 013 19: F:16:S:1: BE: 3.19
Geschnetzelte Leber . . -
(@) : . Lauch-Hackfleischpfanne Kaiserschmarrn Abendbrot mit taglich
G e . . . : mit Kartoffelptree - . . Leckeres )
b Frihstick mit Brihe mit Reis und und Apfelmus Petersiliensalzkartoffeln mit VanillesoRRe Schoko- Wurstgulasch wechselnden Kése-
2 Tagesgetranke Erbsen ) . Griel3 Pudding Griel3 Pudding Kirschkuchen . und Wurstsorten
o Griel3 Pudding . . mit Nudeln
@ ) mit Fruchtsol3e mit Fruchtsol3e Tagesobst
a mit FruchtsolRe
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Hessischer Hackbraten . . . . ) e
c . Linseneintopf mit Wiener Schmetterlingsnudeln Abendbrot mit taglich
O e . und Blumenkohl in Rahm N . . A
S Frihstick mit . Wrstchen mit BroccolisahnesolRe . . wechselnden Kése-
. Selleriecreme Salzkartoffeln ) . . N . . Apfelstreuselkuchen | Fruchtjoghurt Kirsch
= Tagesgetranke . ) : Gotterspeise Kirsch Gotterspeise Kirsch und Wurstsorten
= Gotterspeise Kirsch . . : .
= ) . mit Vanillesol3e mit Vanillesole Tagesobst
= mit VanillesoRRe
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% K ler Brat Abendbrot mit taglich
asseler Braten . . .. . endbrot mit taglic
+ e . . . : : . Kartoffelpuffer nach Kiichenleiter Kartoffelpuffer nach Kiichenleiter g
2 Friahstick mit Gemiusebrihe mit mit Rahmwirsing . wechselnden Kése-
— . L Art Art Braselkuchen Toast Hawai
CD Tagesgetranke Eiereinlauf Salzkartoffeln und Wurstsorten
c Apfelmus Apfelmus
c Apfelmus Tagesobst
o
D kcal: 578; kj: 2.420; F: 22; GF: 5; KH: |kcal: 34; kj: 143; F: 2; GF: 1; KH: 2; Z: 2; keal: 461; kj: 1.930; F: 22; GF: 10; KH: 39; Z: 21; E: 25; S: 2; BE: 3,27 kcal: 584; kj: 2.442; F: 23; GF: 7; KH: 80; Z: 18; E: 12; S: 0; BE: 6,67 kcal: 584; kj: 2.442; F: 23; GF: 7; KH: 80; Z: 18; E: 12; S: 0; BE: 6,67 kcal: 126; kj: 527; F: 5; GF: 0; KH: 17; Z: | kcal: 175; kj: 735; F: 7; GF: 4; KH: 16; Z: | kcal: 480; kj: 1.994; F: 29; GF: 8; KH: 38; Z:
79:7:49:E:14:S:1: BE: 6,57 E:2:S:1:BE:0.16 0:E:2:S:0:BE: 145 3:E:12:S:1:BE:1.33 19:F:16:S:1: BE: 3.19
Seelachsfilet gediinstet s o
: 9 " . N Buntes Eierfrikasse Abendbrot mit taglich
o N , DillrahmsoRRe Gulasch "Szegediner Art o )
S Frihstick mit mit Reis . wechselnden Kéase-
) ) Spargelcremesuppe Salzkartoffeln Salzkartoffeln Obstschnitten Warmer Kakao
= Tagesgetranke : Gurkensalat und Wurstsorten
QD Wachsbrechbohnensalat Frisches Obst .
= : Frisches Obst Tagesobst
LL Frisches Obst
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) ) ) . . . Abendbrot mit taglich
c? L . .. . . . . Tomaten-Paprika Eintopf mit veg. | Tomaten-Paprika Eintopf mit veg. g
s Friuhstick mit Wirsingeintopf mit Schweinefleisch N . Schmand- . . wechselnden Kése-
0 . . . Hackballchen Hackbéllchen Cappuchinopudding
Tagesgetranke Quarkspeise mit Bananen . . . . Pflaumenkuchen und Wurstsorten
e Quarkspeise mit Bananen Quarkspeise mit Bananen
c Tagesobst
7))
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. Hahnchenbrust gebraten Veq. Bratwurst -
@) s . Rinderbraten . 9 .g Abendbrot mit taglich
< Frihstick mit . .. . . mit BratenrahmsofRe mit Currysauce Hausgemachter B
- . Gemdusebrihe mit und Blumenkohl in Rahm . . ) : ) wechselnden Kase-
c Tagesgetranke . und Karotten-Maisgemise mit Reis Kase-Sahne-Torte Kartoffelsalat
A . Fadennudeln Petersiliensalzkartoffeln . ) . und Wurstsorten
c Frihsticksei ) Kroketten WeilRkrautsalat mit Wirstchen
(e Eisdessert ) : Tagesobst
N Eisdessert Eisdessert
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Anderungen vorbehalten!

Informationen zu kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffen und Allergenen entnehmen Sie bitte dem separaten Aushang.




